
  

Workshop 

Magie der Selbstheilung 
 

in Kooperation mit 

 

 
 

 

Kennen Sie diese Zustände? 

 Ängste, 

 Orientierungs-, Sinn und Hoffnungslosigkeit, 

 Stimmungsschwankungen, 

 Antriebslosigkeit, Müdigkeit bzw. 

 Erschöpfung, 

 Schmerzzustände wie z.B. Kopf- und 

 Kreuzschmerzen. 

 

Dann ist dieser Workshop genau richtig für Sie. 

 

Mit vielen unterschiedlichen und einfachen Methoden 

erleben Sie, wie einfach Veränderungen Ihres  

Befindens möglich sind. 

 

Inhalte: 

 Entdecke deinen inneren Arzt 

 Der Körper als Anzeiger 

 Was ist Geistheilung 

 Überfunktion – Unterfunktion – Mitte 

 Übungen zur Selbsthilfe 

 Stärkende Produkte 

 

Wer führt Sie durchs Programm: 

Daniela Heller 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 
Geistheilung nach Horst Krohne 
Dipl. Mentaltrainerin 
Dipl. Entspannungstrainerin  
Jörg-Dieter Zeisel 
Humanenergethiker 
Geistheilung nach Horst Krohne 
Dipl. Entspannungstrainer 
 

 

 

 
  

  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 
 
 zeitREICH  

 Entspannungstraining 

kontakt@zeitreich.at 

www.zeitreich.at 
 
  Bewegungsentspannung 

  Klangentspannung 

  Mentalentspannung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine: 
Workshop 17.10.2013 
von 19.00 – 20.30 
 

 

Ort: 
Rosenhügelstraße 36 
1120 Wien 
 

Investition: 
freiwillige Spende 
 

Anmeldung: 
office@schwungvoll.org 
 

zeitREICH ist, 
wer seinem 
Leben mehr 
Stunden und 
seinen Stunden 
mehr Leben  
gibt. 

 

mailto:kontakt@zeitreich.at
http://www.zeitreich.at/

